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Με ευγνωμοσύνη, ενθουσιασμό και τη δέσμευση για μια αξέχαστη εμπειρία,
εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής,

Παναγιώτης Μιχαηλίδης,
Μοριακός Βιολόγος, MSc

Συνιδρυτής & Συντονιστής της Οργανωτικής Επιτροπής του 4ου Π.Φ.Σ.Β.
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Σύμφωνα με την ιαπωνική παράδοση, μια ευχή θα πραγματοποιηθεί αν διπλώσει κανείς χίλιους χάρτινους

γερανούς. Δέκα χρόνια μετά τη ρίψη της ατομικής βόμβας στη Χιροσίμα, ένα κορίτσι πεθαίνει από λευχαιμία.

Η ευχή της για υγεία και ειρήνη μένει ανεκπλήρωτη. Τα χαρτοδιπλωμένα πτηνά γίνονται σύμβολο ευζωίας

και γαλήνης στη χώρα των καμικάζι και του χαρακίρι.

Αξιότιμα μέλη της πανεπιστημιακής και της επιστημονικής κοινότητας,

Αγαπητοί φοιτητές, αγαπητές φοιτήτριες,

Με το βλέμμα στραμμένο στα ζητήματα που καίνε – μεταφορικά και κυριολεκτικά – την ανθρωπότητα

σήμερα, το 4ο Πανελλήνιο Φοιτητικό Συνέδριο Βιοεπιστημόνων επιλέγει να διερευνήσει την ευζωία: εκείνη

την εύθραυστη αρμονία μεταξύ της φυσιολογίας και της ψυχολογίας· τη γέφυρα μεταξύ σωματικής και

ψυχικής υγείας· εκεί όπου οι παλμοί βρίσκουν νόημα, οι μοριακές δομές υπηρετούν τα συναισθήματα και τα

νουκλεϊκά οξέα κωδικοποιούν ιστορίες.

Το τριήμερο 20-21-22 Μαρτίου στα Ιωάννινα, η Οργανωτική Επιτροπή αποτελούμενη από φοιτητές και

φοιτήτριες από δέκα πανεπιστήμια της χώρας μας ετοιμάζεται να προσφέρει στο συνεδριακό κοινό ένα

ποικιλόμορφο πρόγραμμα γεμάτο στρογγυλές τράπεζες, φοιτητικές ερευνητικές εργασίες, ομιλίες

επαγγελματιών και επιστημόνων, διαγωνισμούς, workshops και πολλά ακόμη, μέσα από τα οποία θα

επιχειρήσει να αναδείξει το ρόλο της επιστήμης στην επιθυμία της μικρής Ιαπωνέζας για έναν κόσμο γαλήνης

και υγείας.

Για τέταρτη συνεχόμενη χρονιά, φοιτητές στέκονται στο κέντρο του αμφιθεάτρου, μιλούν για την έρευνά

τους, θέτουν ερωτήματα σε ειδήμονες, κρίνουν επιστημονικές εργασίες, οραματίζονται το μέλλον τους. Όλα

αυτά ανακαλύπτοντας το πιο περίπλοκο όργανο του ανθρώπινου σώματος, τις προεκτάσεις της βιολογίας

στην καθημερινή ζωή, τη σύνδεση περιβάλλοντος και ποιότητας ζωής, τις τελευταίες εξελίξεις της

βιοϊατρικής.

Με το όραμα το συνέδριο αυτό να αποτελέσει έναν κόμβο έμπνευσης και ανταλλαγής σκέψεων, σας

καλωσορίζουμε στα Ιωάννινα όλες και όλους για ένα δημιουργικό και εποικοδομητικό τριήμερο γεμάτο

Βιολογία!
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WORKSHOP 1
Από το BLAST στη θεραπεία: στοιχιζοντας
αλληλουχίες με ανθρώπινες ανάγκες 

Παρασκευή 20/03 - 10:30-12:00

WORKSHOP 2
Canva για Βιοεπιστήμονες: 

από τα δεδομένα στην οπτικοποίηση

ΜΠΟΥΛΑΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Παρασκευή 20/03 - 17:00-19:00

WORKSHOP 7
Memory hacks: πώς να θυμάσαι καλύτερα

ΕΛΕΝΗ ΔΗΜΟΥ
Σάββατο 21/03 - 12:00-13:30

H  τριλογ ία  του  ευ  ζην:  νους ,  ψυχή  & σώμα  -  20-21-22 Μαρτ ίου  2026

WORKSHOP 4
Χτίζοντας μια επιχείρηση χωρίς να καίγεσαι: 
μύθοι και προσωπικές εμπειρίες από ένα ταξίδι 13 ετών

Σάββατο 21/03 - 9:00-11:00
ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΟΥΝΤΟΣ

WORKSHOP 6
Εισαγωγή στη φαρμακολογία δικτύων: μεθοδολογία και
εργαλεία για την ανάδειξη φαρμακολογικών στόχων

Σάββατο 21/03 - 9:30-12:30
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΑΓΡΑΦΙΩΤΗΣ

WORKSHOP 8
Ομοιόσταση, στρες και βιολογική γήρανση: 
μια σύγχρονη ολιστική προσέγγιση

ΧΑΡΗΣ ΑΖΑΚΙΔΗΣ
Σάββατο 21/03 - 11:00-13:30

IGEM ATHENS

WORKSHOP 5
Η έμφυτη ανοσία στη φλεγμονή, την αυτοανοσία και τη
λοίμωξη: από την κλινική στο ερευνητικό εργαστήριο

ΠΑΥΛΟΣ ΣΙΜΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΑΡΙΑ ΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ,
ΑΛΙΚΗ ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΘΕΟΧΑΡΗΣ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΙΔΗΣ, ΑΚΡΙΒΗ ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ
Σάββατο 21/03 - 9:00-13:00

WORKSHOP 9
Πρώτες Βοήθειες

Σάββατο 21/03 - 18:00-20:00
EEΦΙΕ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Παρασκευή 20/03 - 11:30-14:00

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

WORKSHOP 3
Η τριλογία του ευ ζην στην κτηνοτροφία

Σάββατο 21/03 - 17:00-18:30
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜAΣΟΥΡΑ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΤΣΙΑΣ

https://pfsb.gr/product/canva-for-biological-sciences/
https://pfsb.gr/product/canva-for-biological-sciences/
https://pfsb.gr/product/canva-for-biological-sciences/


 Προσέλευση 08:30 - 09:00

Placental hormones and bacteria: partners in crime in the regulation of fetal growth 
Jorge Lopez Tello, Principal Investigator, Autonomous University of Madrid

Talk 1

09:00 - 09:35

Το παράδοξο του στρες: γιατί το χρειαζόμαστε για να ζήσουμε περισσότερο και
υγιέστερα 
Δάφνη Μπαζοπούλου, Επ. Καθ., Τμ. Βιολογίας, Παν. Κρήτης, Ερευνήτρια, ΙΜΒΒ, ΙΤΕ    

Ομιλία 2

 09:35 - 10:10 

Διάλειμμα

One Health: μια ολιστική προσέγγιση της υγείας

Στρογγυλή

Τράπεζα 1

10:30 - 11:45

Χρήση αντιβιοτικών και μικροβιακή αντοχή στα ζώα: απειλή και για τον άνθρωπο 
Γιώργος Βαλιάκος, Αν. Καθ., Τμ. Κτηνιατρικής, Παν. Θεσσαλίας

Η επιδημιολογία των περιβαλλοντικών ιών και ο ρόλος τους στη Δημόσια Υγεία
Απόστολος Βανταράκης, Καθ. Υγιεινής, Τμ. Ιατρικής, Παν. Πατρών

Η Θεωρία της Αλλαγής ως πλαίσιο εφαρμογής της Ενιαίας Υγείας 
Μαρία Λινού, Κτηνίατρος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Κτηνιατρικής Εταιρείας 

Συντονισμός: Μαρία Τζίντζιου, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. ΜΒΓ, ΔΠΘ 

Διάλειμμα

Στοχευμένη καρκινική θεραπεία: η Επιγενετική στο προσκήνιο 
Γιάννης Δρόσος, Επ. Καθ., Μοριακής Γενετικής, Τμ. Ιατρικής, Παν. Πατρών

Ομιλία 3

12:05 - 12:40

Η κατανόηση της βιολογίας των ΝΚΤ λεμφοκυττάρων προσφέρει νέες
ανοσοθεραπευτικές δυνατότητες έναντι των παθήσεων του ήπατος
Μιχάλης Βερυκοκάκης, Ερευνητής Β, ΙΒΒΕ, ΕΚΕΒΕ «Αλέξανδρος Φλέμινγκ»

Ομιλία 4

12:40 - 13:15

Αναλύοντας με φως: καινοτόμες εφαρμογές των οπτικών βιοαισθητήρων
Μιχαηλία Αγγελοπούλου, Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια, Εργαστήριο Ανοσοαναλύσεων και
Ανοσοαισθήτηρων, ΙΠΡΕΤΕΑ, ΕΚΕΦΕ «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», Εργ. Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, ΕΚΠΑ

Ομιλία 5

13:15 - 13:50

Μεσημεριανή διακοπή

 Τελετή Έναρξης 15:45 - 16:15

Νευροεκφυλισμός, γήρανση & νευρογένεση σε διάλογο

Στρογγυλή

Τράπεζα 2

16:15 - 17:30

Η νόσος Alzheimer: από την παθολογία, στους μηχανισμούς παθογένειας και στη
θεραπεία - Σπύρος Ευθυμιόπουλος, Καθ. Νευρολογίας, Τμ. Βιολογίας, ΕΚΠΑ

Εξωσώματα και Ιατρική Ακριβείας στη νόσο Alzheimer  
Ιωάννης Σωτηρόπουλος, Διευθυντής, Εργ. Εξωσωμικής Ανάλυσης και Παθολογίας
Εγκεφάλου, ExoBrain, ΙΒΕ, ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος»

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η 

20
 Μ

ΑΡ
ΤΙ
ΟΥ

 Π
ΑΡ

ΑΣ
ΚΕ

ΥΗ
 2

0 
Μ
ΑΡ

ΤΙ
ΟΥ

 Π
ΑΡ

ΑΣ
ΚΕ

ΥΗ
 2

0 
Μ
ΑΡ

ΤΙ
ΟΥ

 Π
ΑΡ

ΑΣ
ΚΕ

ΥΗ
 2

0 
Μ
ΑΡ

ΤΙ
ΟΥ

 Π
ΑΡ

ΑΣ
ΚΕ

ΥΗ
 2

0 
Μ
ΑΡ

ΤΙ
ΟΥ

 Π
4o   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ   ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ   ΣΥΝΕΔΡΙΟ   ΒΙΟΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ



Στρογγυλή

Τράπεζα 2

16:15 - 17:30

Μονοπάτια νευρογένεσης: ο ρόλος τους στην αντιμετώπιση των νευροεκφυλιστικών
νοσημάτων 
Θεολόγος Μιχαηλίδης, Αν. Καθ. Μοριακής Γενετικής, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων   

Συντονισμός: Ιωάννα Κουτσοτόλη, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων

Διάλειμμα

Στρογγυλή

Τράπεζα 3

17:50 - 19:05

Μικροβίωμα: από το πιάτο στο κεντρικό νευρικό σύστημα

Εντερικός μικροβιόκοσμος: ο συνδετικός κρίκος διατροφής, εντέρου & εγκεφάλου
Βασιλική Πλέτσα, Κύρια Ερευνήτρια, ΙΧΒ, ΕΙΕ

Μικροβίωμα τροφίμων: καινοτόμες προσεγγίσεις στη μελέτη της επίδρασης στον
άνθρωπο και στο περιβάλλον
Χρυσούλα Τάσσου, Μικροβιολόγος Τροφίμων, Διευθύντρια Ερευνών, ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ

Μπλε Μικροβίωμα: τα μυστικά της μακροζωίας
Θεοκλής Ζαούτης, Καθηγητής Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ

Συντονισμός: Κωνσταντίνος Δανιηλίδης, Βιοπληροφορικός, MSc

Διάλειμμα

19:25 - 19:30
Summer School for the limbic structures of the brain: from bench to bedside
Διώνη Ζωίδη, Βιολόγος, MSc

Ομιλία 6

19:30 - 20:05

Το ταξίδι από μία απλή επιστημονική ιδέα σε ένα εμπορικό προϊόν και τη δημιουργία
μιας εξωστρεφούς εταιρείας 
Γιώργος Λούντος, Συνιδρυτής και Chief Visionary Officer, BIOEMTECH

20:05 - 20:10 IMCBio Summer School  - Παναγιώτα Καστανά, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. ΜΒΓ, ΔΠΘ 

20:10 - 20:25

Wild-Life, Good-Life: η φωτογραφία και παρατήρηση της άγριας ζωής ως αντίδοτο στο
στρες - Παρουσίαση Έκθεσης Φωτογραφίας
Στέλιος Ζαννέτος, Δασολόγος, Περιβαλλοντολόγος, Ξεναγός φύσης, 
Φωτογράφος άγριας ζωής

Fireside Chat 1

20:25 - 21:00

Η αόρατη απόσταση: γιατί η επιστήμη και το κοινό δε μιλούν την ίδια γλώσσα και πώς
αυτό μπορεί να αλλάξει - Χάρης Αζακίδης, Ειδικός στην επιστήμη της μακροζωίας και
την εξατομικευμένη διατροφή

Συντονισμός: Παναγιώτης Μιχαηλίδης, Μοριακός Βιολόγος, MSc

21:00 - 23:00
Επιστημονικό SOIRÉE
Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων
Φαγητό, μπύρες, ζωνταντή μουσική και ευκαιρίες δικτύωσης

ΡΑΣΚΕΥΗ 20 Μ
ΑΡΤΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 Μ

ΑΡΤΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 Μ
ΑΡΤΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 Μ

ΑΡΤΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 Μ
ΑΡΤΙΟΥ Π
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Τεχνητή Νοημοσύνη και Ιατρική Ακριβείας
Νεκτάριος Ταβερναράκης, Καθ. Μοριακής Βιολογίας Συστημάτων, Τμ. Ιατρικής, Παν.
Κρήτης, Διευθυντής Ερευνών, ΙΜΒΒ, ITE

Ομιλία 7

09:00 - 09:35

Παράλληλο Session: Φοιτητικές Προφορικές Ανακοινώσεις (βλ. σελ. 10-11) 09:35 - 14:00

Οργανισμοί μoντέλα και μη μοντέλα: δύο όψεις του ίδιου νομίσματος

Στρογγυλή

Τράπεζα 4

09:35 - 11:05

Τα φυτά ως μοντέλα στη βιολογική έρευνα - Κρίτων Καλαντίδης, Καθ., Τμ. Βιολογίας,
Παν. Κρήτης, Συνεργαζόμενος Ερευνητής, ΙΜΒΒ, ΙΤΕ

Zebrafish πειραματικά μοντέλα ανθρωπίνων νόσων 
Δημήτρης Μπέης, Αν. Καθ. Βιολογικής Χημείας, Τμ. Ιατρικής, Παν. Ιωαννίνων 

Πέρα από τη Δροσόφιλα: τα μοντέλα χτίζουν εργαλεία, η ποικιλότητα αποκαλύπτει την
αλήθεια - Κωνσταντίνος Ματθιόπουλος, Καθ. Μοριακής Βιολογίας, Διευθυντής, Εργ.
Μοριακής Βιολογίας και Γονιδιωματικής, Τμ. Βιοχημείας & Βιοτεχνολογίας, Παν. Θεσ.

Οι προκλήσεις στη μελέτη ειδών μη μοντέλων
Τερέζα Μανουσάκη, Κύρια Ερευνήτρια, ΙΘΑΒΒΥΚ, ΕΛΚΕΘΕ 

Συντονισμός: Μαριάννα Ξανθοπούλου, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. Β.Β., Παν. Θεσσαλίας 

Διάλειμμα

Παράλληλο Session: Η τριλογία του ευ ζην στην κτηνοτροφία, Κοτόπουλα Πίνδος
Ελευθερία Μασούρα, Διευθύντρια Marketing & Επικοινωνίας
Απόστολος Πατσιάς, Προϊστάμενος Χημικού & Μικροβιολογικού Εργαστηρίου

Προωθ. Ομιλία 1

11:25 - 12:00

Η επόμενη μεγάλη πρόκληση της επιστήμης της Βιολογίας: η αλληλούχηση όλων των
ειδών της γης, πώς θα γίνει και γιατί;
Τερέζα Μανουσάκη, Κύρια Ερευνήτρια, ΙΘΑΒΒΥΚ, ΕΛΚΕΘΕ

Ομιλία 8

11:25 - 12:00

Παρουσίαση ομάδας BIOGENE
Μαρία Δοκίου & Βασίλης Ιγνατιάδης, Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμ. Βιολογίας, ΕΚΠΑ

12:00 - 12:05

Διάμεσοι νευρώνες, οι ενορχηστρωτές της λειτουργίας του εγκεφάλου
Μυρτώ Δεναξά, Επ. Καθ., Εργ. Φυσιολογίας, Τμ. Ιατρικής, Παν. Πατρών, Συνεργαζόμενη
Ερευνήτρια, ΕΚΕΒΕ «Αλέξανδρος Φλέμινγκ»

Ομιλία 9

12:05 - 12:40

Διάλειμμα

Παράλληλο Session: HELLAMCO 40 χρόνια επιτυχίες & τι προσδοκά να ακούσει μια
εταιρεία από κάθε ενδιαφερόμενο υποψήφιο
Γιάννης Μουρούτης Πριονιστής, Χημικός, Δ/ντης Πωλήσεων & Υποστήριξης Β. Ελλάδας

Προωθ. Ομιλία 2

13:00 - 13:15

Από τον πάγκο στη δημοσίευση: το ταξίδι του διδακτορικού Στρογγυλή

Τράπεζα 5

13:00 - 14:00

Κωνσταντίνα Καραμέτση, Υποψήφια Διδάκτορας, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων

Στέφανος Κοιλάκος, Υποψήφιος Διδάκτορας, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων
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Αποστόλης Στεφανίδης, Βιολόγος, PhD

Αγγελική Τσούρη, Υποψήφια Διδάκτορας, Τμ. ΒΕΤ,  Παν. Ιωαννίνων, ΙΒΕ, ΙΤΕ

Συντονισμός: Φλάβιο Τόσκα, Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμ. Βιολόγιας, Παν. Πατρών

Μεσημεριανή διακοπή

15:30 - 16:30 Παράλληλο Session: 1η Φάση Ολυμπιάδας Βιολογικής Γνώσης

15:30 - 15:35
Παρουσίαση συνεδρίου ChemiSTCon
Μαριέττα Κόκολα, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. Χημείας, Παν. Ιωαννίνων

Ομιλία 10

15:35 - 16:10

Πώς είναι να τα καταφέρνεις χωρίς Κεντρικό Νευρικό Σύστημα
Κρίτων Καλαντίδης, Καθ., Τμ. Βιολογίας, Παν. Κρήτης, Συν. Ερευνητής, ΙΜΒΒ, ΙΤΕ

16:10 - 16:15
Παρουσίαση ομάδας DNA Voyagers 
Ιωάννα Μαρία Ζαφειράτου, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ, Ιδρύτρια &
Συντονίστρια, DNA Voyagers

Ομιλία 11

16:15 - 16:50

Σχεδιάζοντας λιπιδικούς νανοφορείς χωρίς PEG για ασφαλέστερες και
αποτελεσματικότερες θεραπείες  
Ευγενία Μήτσου, Εντεταλμένη Ερευνήτρια, Επικεφαλής, Εργ. Νανοθεραπευτικής, ΙΧΒ, ΕΙΕ

Διάλειμμα

17:10 - 18:10
Τελικός Διαγωνισμού Επικοινωνίας Επιστήμης
Παρουσίαση: Εύα Χαντζαρίδου, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων

Διάλειμμα

Ομιλία 12

18:30 - 19:05

Αποκρυπτογραφώντας το Υ: πώς η κατανόηση των μηχανισμών φυλοκαθορισμού
αναδιαμορφώνουν τις νέες τεχνολογίες εντομολογικού ελέγχου
Κωνσταντίνος Ματθιόπουλος, Καθ. Μοριακής Βιολογίας, Διευθυντής, Εργ. Μοριακής
Βιολογίας και Γονιδιωματικής, Τμ. Βιοχημείας & Βιοτεχνολογίας, Παν. Θεσσαλίας

Ομιλία 13

19:05 - 19:40

Μηχανισμοί Γήρανσης και Μακροβιότητας
Στάθης Γκόνος, Διευθυντής, ΙΧΒ, ΕΙΕ

Διάλειμμα

Round Table 6

20:00 - 21:00

Career pathways: science success stories throught the world

Miguel Constância, Professor of Developmental Epigenetics & Medical Research Council
Investigator, School of Clinical Medicine, University of Cambridge

Henk Jonkers, Professor, Delft University of Technology, Faculty of Civil Engineering and
Geoscience 

Jorge Lopez Tello, Principal Investigator, Autonomous University of Madrid

Chair: Nicole Mitsoula, Biologist, MSc
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ΑΡΤΙΟΙΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟ 21
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Συνθετική Βιολογία

Συνεδρία

09:00 - 10:00

iGEM Athens, iGEM IOANNINA, iGEM Patras, iGEM Patras Med, 
iGEM Thessaloniki, iGEM Thessaly, iGEM uniCRETE

iGEM: εκεί όπου οι ιδέες παίρνουν μορφή
Θεολόγος Μιχαηλίδης, Αν. Καθ. Μοριακής Γενετικής, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων 

Συντονισμός: Παντελής Χαβιανίδης, Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων

Ο μεγαλύτερος εχθρός μας είναι ο εγκέφαλός μας - διαδικτυακή ομιλία
Γιώργος Παξινός, Διακεκριμένος Καθηγητής Βιοϊατρικών Επιστημών, University of New
South Wales, Research Leadership Fellow, Neuroscience Research Australia

Ομιλία 14

10:00 - 10:45

Διάλειμμα

Η ευζωία στο διαιτολόγιο του 21ου αιώνα 

Στρογγυλή

Τράπεζα 7

11:05 - 12:20

BETTER4U: πρόληψη της παχυσαρκίας μέσω εξατομικευμένων παρεμβάσεων: ο ρόλος
των βιολογικών δεδομένων και του τρόπου 
Γιώργος Δεδούσης, Καθ. Μορ. Γενετικής & Διατροφογενετικής, Πρύτανης, Χαροκόπειο Παν

Υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα & χρόνια νοσήματα: απλώς “κενές” θερμίδες ή κάτι
παραπάνω; 
Μάριος Σκορδής, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Ερευνητής

Νέα δεδομένα για τα καπνιστά τρόφιμα 
Λεωνή Λειβαδίτη & Νίκος Γκιώνης, The Food Processors

Συντονισμός: Ελεάνα Καραδήμου, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. ΜΒΓ, ΔΠΘ

Διάλειμμα

Μεσογειακή διατροφή: χθες, σήμερα & αύριο 
Αντωνία Τριχοπούλου, Ομ. Καθ., Τμ. Ιατρικής, ΕΚΠΑ, Τακτικό Μέλος, Ακαδημία Αθηνών

Συντονισμός: Μαριτίνα Λάππα, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. ΜΒΓ, ΔΠΘ

Fireside Chat 2

12:40 - 13:15

Παρουσίαση ομάδας SafeMeds Hellas
Ηλιάνα Γεωργάρα Κίτσου, Κτηνίατρος, MSc(c) Φαρμακευτικές βιοεπιστήμες και
ανάπτυξη φαρμάκων, SafeMeds Hellas Αssociate

13:15 - 13:20

A DNA memory you never knew you had
Miguel Constância, Professor of Developmental Epigenetics & Medical Research Council
Investigator, School of Clinical Medicine, University of Cambridge

Τalk 15

13:20 - 13:55

Μεσημεριανή Διακοπή
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Ομιλία 16

15:20 - 15:55

Μοριακή κατανόηση των μηχανισμών αλλοίωσης και επιδιόρθωσης του DNA:
προκλήσεις και ευκαιρίες 
Μιχάλης Τερζίδης, Αν. Καθ., Τμ. Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, ΔΙΠΑΕ

Talk 17

15:55 - 16:30

What is the value of nature and bio-adapted building materials - Henk Jonkers,
Professor, Delft University of Technology, Faculty of Civil Engineering and Geoscience

Ομιλία 18

16:30 - 17:05

Νευρωνικοί μηχανισμοί της συνείδησης: ο ρόλος τους προμετωπιαίου φλοιού
Θεοφάνης Παναγιωταρόπουλος, Επ. Καθ. Γν. Νευροεπιστήμης, Τμ. Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ

Διάλειμμα

Ομιλία 19

17:25 - 18:00

Ο ρόλος των φυτικής προέλευσης microRNAs (xenomiRs) στην εξέλιξη και θεραπεία του
μελανώματος 
Νίκος Αφράτης, Επ. Καθ. Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας, Τμ. Αγροτικής Ανάπτυξης,
Αγροδιατροφής και Διαχείρισης Φυσικών Πόρων, ΕΚΠΑ

18:00 - 18:05
Symposium for Biology Students in Europe
Λαμπρινή Ευσταθίου, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων

Ομιλία 20

18:05 - 18:40

Τεχνητή Νοημοσύνη και Ψηφιακή Υγεία: Μια νέα προσέγγιση στη διαχείριση των
χρόνιων νοσημάτων 
Δημήτρης Φωτιάδης, FIEEE, FEAMBES, FIAMBE, FAIAA, Καθ. Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Παν.
Ιωαννίνων, ΙΒΕ, ΙΤΕ, Διευθυντής Μονάδας Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών
Πληροφοριακών Συστημάτων

18:40 - 19:25
Τελικός Ολυμπιάδας Βιολογικής Γνώσης

Παρουσίαση: Έφη Χατζοπούλου, Βιολόγος, MSc

Διάλειμμα

Στρογγυλή

Τράπεζα 8

19:45 - 20:45

Η θέση του βιολόγου στη σύγχρονη κοινωνία

Δημήτρης Αλίβερτης, Επ. Καθ. Οργανικής Χημείας και Φυσικοχημικών Εφαρμογών
Βιοδραστικών Υπερμοριακών Ενώσεων, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων 

Χαρίλαος Γιώτης, Επ. Καθ. Ανατομίας & Φυσιολογίας Φυτών, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων  

Ήρα Καραγιάννη, Αν. Καθ. Υδροβιολογίας, Τμ. ΒΕΤ, Παν. Ιωαννίνων

Σάββας Χριστοφορίδης, Καθ. Βιολογικής Χημείας, Τμ. Ιατρικής, Παν. Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, ΙΒΕ, ΙΤΕ

Συντονισμός: Έφη Χατζοπούλου, Βιολόγος, MSc

20:45 - 21:00
Τελετή Λήξης 
Βραβεύσεις 
Ανακοίνωση Θέματος 5ου ΠΦΣΒ

ΙΑΚΗ 22 Μ
ΑΡΤΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 22 Μ

ΑΡΤΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 22 Μ
ΑΡΤΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 22 Μ

ΑΡΤΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 22 Μ
ΑΡΤΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 22 Μ
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Φοιτητικές Εργασίες - Προφορικές και Αναρτημένες Ανακοινώσεις / Poster

09:35 
– 

11:05

Εξετάζοντας τους ρυθμιστικούς μηχανισμούς που συμβάλλουν στην έκφραση της αδιπονεκτίνης
στον υποθαλάμου του εγκεφάλου - Δημήτρης Ζωγράφος - 1

Αντιλήψεις φοιτητών για τη νευροπλαστικότητα και η σχέση τους με τις στρατηγικές μάθησης και
το ακαδημαϊκό άγχος - Βέρα Ευκαρπίδου - 3

Διαθεσιμότητα εστιατορίων με σημασμένα γεύματα χωρίς γλουτένη: συγκριτική μελέτη μεταξύ
ευρωπαϊκών και κοινοπολιτειακών χωρών - Ιωάννης Μανωλαράκης - 5

Μελέτη θεραπευτικών σχημάτων που χρησιμοποιούνται σε μονάδες εντατικής Θεραπείας για την
αντιμετώπιση της σήψης - Αναστάσιος Τριανταφύλλου - 6

Πράσινα εκχυλίσματα παραπροϊόντων σταφυλιού με εφαρμογές σε λειτουργικά προϊόντα με
οφέλη για την υγεία - Στέφανος Μιχαηλίδης - 7

Αξιολόγηση καρδιαγγειακής λειτουργίας επιμύων σε εγρήγορση με το σύστημα CODA Tail-Cuff:
δυνατότητες & περιορισμοί - Μαρία-Χριστήνα Δημητρίου - 8

Ουδετεροφιλικές εξωκυττάριες παγίδες εμπλουτισμένες με ιντερλευκίνη-1β και ιστικό παράγοντα:
αποκρυπτογραφόντας τον ανοσο-θρομβωτικό μηχανισμό στην περιορισμένη συστημική
σκλήρυνση - Λαμπρινή Ευσταθίου - 9

Διερευνώντας την επικοινωνία μεταξύ ενδοθηλιακών κυττάρων κι κυττάρων του ανοσοποιητικού
στη ρευματοειδή αρθρίτιδα - Γιώργος Μαργέτης - 10

Γονίδια που Σχετίζονται με τον αλφισμό και μη δερματικός καρκίνος: βιοπληροφορική ανάλυση
των εμπλεκόμενων μετα-μεταγραφικών Ρυθμιστών - Ζωή Γκέρτσου - 11

Πρωτεωμικό προφίλ ενδομητρικών επιθηλιακών οργανοειδών που προέρχονται από υγιείς
γόνιμες γυναίκες - Ελένη Δρακονταειδή - 15

12:00 
– 

12:40

Λειτουργική ανάλυση των microRNA και συσχέτισή τους με πειραματικά δεδομένα 
Μαρία-Ευαγγελία Καραλέξη - 16

Μελέτη αναστολής του ενζύμου τυροσινάση από υποκατεστημένα υδροξυβενζοϊκά οξέα με
συνδυασμό φασματοσκοπίας ¹H STD-NMR και υπολογιστικών μεθόδων πρόσδεσης 
Ηλίας Χρονόπουλος - 17

Μελέτη ενός νέου μηχανισμού σχηματισμού της μιτωτικής ατράκτου - Δημήτρης Τυροκόμος - 18

Ερευνώντας τον ρόλο των zfh2 και Ptx1 στην επιγενετική ρύθμιση της διαφοροποίησης των
εντερικών βλαστικών κυττάρων στην Drosophila melanogaster - Βασίλειος Μάρκος - 19
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In silico διερεύνηση του πιθανού ρόλου των μη κωδικών RNA στη ρύθμιση γονιδίων που
σχετίζονται με την κατάθλιψη - Θεόδωρος Ζησάκης - 20

Σχεδιασμός φαρμάκων με προκαθορισμένες ιδιότητες μέσω στοχαστικής αναζήτησης
Κωνσταντίνα Βαΐτση - 21

09:35 
– 

09:50

Cyan-ote: ένα αυτοματοποιημένο pipeline για την ανάκτηση του πληρέστερου γονιδιωματικού
Άγγελος Πάζης - 22

13:15 
– 

14:00

Παραγωγή, ποσοτικοποίηση και βελτιστοποίηση βυθισμένων καλλιεργειών στελεχών
Streptomyces pilosus για την παραγωγή της σιδηροφόρου δεσφεροξιαμίνης Β 
Ιωάννα Καραχάλιου - 24

Επιδημιολογική επιτήρηση της Legionalla σε μονάδες υγείας σε συστήματα νερού στη Βόρεια
Ελλάδα - Παναγιώτης Δελιακίδης - 26

Μελέτη της ικανότητας βιοσυσσώρευσης μαγγανίου και νικελίου του σερπετινικού είδους
Bornmuellera emarginata - Άλκιστις Πολύμνια Μαράκη - 27

Η προστιθέμενη αξία των περιοχών άνευ δρόμων για τη διατήρηση των αρχέγονων δασών :
σύνδεση με την ευρωπαϊκή στρατηγική για τη βιοποικιλότητα - Δέσποινα Μαρούγκα - 28

Ευζωία και άσκηση: ο διττός ρόλος των ROS στην μυϊκή λειτουργία και το OTS Δημήτρης Κούσης 29

Φοιτητικές Εργασίες - Αναρτημένες Ανακοινώσεις / Poster

Μελέτη νευρώνων ιπποκάμπου σε πειραματικά μοντέλα επαγώμενου αλκοολισμού, με χρήση
κεταμίνης στην διαδικασία απεξάρτησης- Αργύρης Κατσακούλας -2 

In vivo μελέτη της επίδρασης της κεταμίνης στην διαδικασία απεξάρτησης, σε πειραματικά μοντέλα
επαγόμενου αλκοολισμού - Αλίκη Κολοκυθά - 4

Μελέτη της αντικαρκινικής δράδης της κνικίνης σε κυτταρικές σειρές γλοιβλαστώματος 
Παναγιώτα Τζητηρίδου - 12

Διερεύνηση του ρόλου του μικροπεριβάλλοντος στην πλαστικότητα των νευροβλαστωματικών
καρκινικών κυττάρων - Ναταλία Νόβα - 13

Αντικαρκινική δράση της κερσετίνης και της μυρικετίνης σε κύτταρα γλοιοβλαστώματος: ο
δυνητικός ρόλος του CD71 - Βίβια Χοράι - 14

Διερεύνηση ανθεκτικότητας σε βακτήρια Proteus mirabilis που απομονώθηκαν από κλινικά
δείγματα ζώων συντροφιάς στην Ελλάδα - Αναστάσιος Τριανταφύλλου - 23

Ο θερμιδικός περιορισμός και η αλληλεπίδρασή του με την οξειδοαναγωγική σηματοδότηση στη
ρύθμιση του προσδόκιμου ζωής και της υγιούς γήρανσης - Αρχόντα Τράικου - 25
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Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμ. Βιολογίας, Παν. Κρήτης

Ροζαλία Σαούντ, Υπεύθυνη Ομάδας Χορηγιών, Βιολόγος, MSc 

Ιφιγένεια Τυχηρού Ανυφαντή, Υπεύθυνη Ομάδας Workshop & Εργασιών,
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. Β.Ε.Τ., Παν. Ιωαννίνων

Εύα Χαντζαρίδου, Υπεύθυνη Ομάδας Διαγωνισμών,
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμ. Β.Ε.Τ., Παν. Ιωαννίνων

Έφη Χατζοπούλου, Υπεύθυνη Ομάδας Τραπεζών 
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ΟΜΑΔΑ ΤΡΑΠΕΖΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ



Η επόμενή σου απόφαση μετράει περισσότερο από όσο νομίζεις

ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΖΙΒΑΡΑΣ, ΕΛΠΙΝΙΚΗ ΚΟΝΤΑΞΗ
Κυριακή 22/03 - 9:00-10:30WORKSHOP 11

Next-Generation antimicrobial resistance prediction: 
a hands-on analysis for bioscientists

Κυριακή 22/03 - 9:00-11:00 Flu Forecast: προβλέποντας τον ιό και
σχεδιάζοντας το μέλλον

IGEM IOANNINA

WORKSHOP 13

WORKSHOP 14
Σκέψου σαν επιστήμονας, δράσε σαν

επιχειρηματίας: Βιοεπιχειρείν
ΙΩΑΝΝΑ ΕΥΠΡΑΞΙΑ ΠΑΡΗΓΟΡΙΔΗ

Κυριακή 22/03 - 16:30-18:30

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ

ΙGEM THESSALY

Κυριακή 22/03 - 16:00-17:00

Κυριακή 22/03 - 11:00-13:00

Από τη θεωρία στην πράξη: σχεδιασμός γενετικών
κυκλωμάτων στη Συνθετική Βιολογία

ΑΚΜΟΝΑΣ

Κυριακή 22/03 - 17:10-18:10

ΤΕΛΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: ΕΥΑ ΧΑΝΤΖΑΡΙΔΟΥ

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ

Σάββατο 21/03 - 15:30-16:30
1η ΦΑΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΓΝΩΣΗΣ

Κυριακή 22/03 - 16:40-17:25

2η ΦΑΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΓΝΩΣΗΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: ΕΦΗ ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ

KSHOPS ΔΙΑΓΩΝΙΣΜ
ΟΙ W

ORKSHOPS ΔΙΑΓΩΝΙΣΜ
ΟΙ W

ORKSHOPS ΔΙΑΓΩΝΙΣΜ
ΟΙ W

ORKSHOPS ΔΙΑΓΩΝΙΣΜ
ΟΙ W

ORKSHOPS ΔΙΑΓΩΝΙ
H  τριλογ ία  του  ευ  ζην:  νους ,  ψυχή  & σώμα  -  20-21-22 Μαρτ ίου  2026

ΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: 
Στάθης Γκόνος, Διευθυντής, ΙΧΒ, ΕΙΕ

Παναγιώτης Μιχαηλίδης, Μοριακός Βιολόγος,
Συνιδρυτής & Συντονθστής ΠΦΣΒ

Γιάννης Παπαχρήστος, Biomedical Engineer
MEng PhD(c), Science Communication Expert
της Ε.Ε., Συντονιστής των Ioannina και Aegean
Science Festival

Φωτεινή Φράγκου, Χημικός, Επ. Συντάκτρια

WORKSHOP 10

WORKSHOP 12
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ΟΡ
ΗΓ

ΟΙ
 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

ΗΓ
ΟΙ

 Χ
ΟΡ

4o   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ   ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ   ΣΥΝΕΔΡΙΟ   ΒΙΟΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ

Μαζί, για όσα αγαπάς

ΑΡΓΥΡΟΣ
ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΑΛΚΙΝΟΣ
ΧΟΡΗΓΟΣ


